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Tab¢lag
Nutricionais

pizza & burguer

( sem gluten )

(sem ladtose)

(opgoes veganas )

(& muito sabor )

D




PURA CHIPS DE COUVE-FLOR

INFORMACAO NUTRICIONAL

porgdes por embalagem: cerca de 3 | porcéo: 33 g

[ m————— 1
‘ | 100g | 33g | %VD*
FTToTTomsoosoooooes P P T !
| Valor energético (kcal) .42 135 7 g
| Carboidratos (g) L4314 5
| Aclcares totais (g) .04 01 i
| Aglcares adicionados (@) | 04 | 01 | 0
| Proteinas (g) L1549 ) 0
| Gorduras totais (g) L2066 | 10
i Gordurassatradas(@) | 59 | 2 | 10
| Gorduras trans (g) L 03 | 01 | 5
| Fibras alimentares (g) D12 ) 04 2
| Sédio (mg) L7538 249 12
' 1 1 1

pizzas

salgadas

CALABRESA (P)

(massa couve-flor e queijo mucarela de bufala)

INFORMACAO NUTRICIONAL
porgdes por embalagem: 4 | porcao: 79 g (1 fatia)

]
| | 100g | 79g | %VD* !
fooommoooenooeoes i peeecer ECEES :
| Valor energético (kcal) L2640 213 0 1
| Carboidratos (g) TSR R B4 R
| Agtcares totais (g) . ' 08 | '
| Aglcaresadicionados (@) | 04 | 03 | 1
| Proteinas (g) L1613 26
| Gorduras totais (g) pote 13 20
| Gorduras saturadas (g) ;13 ) 10 50
| Gorduras trans (g) | 0 ;0 7 0
| Fibras alimentares (9) .06 | 05 | 2 0
| Sédio (mg) D307 L 243 1 12
T = = = = - = - VY | PR | PR [ 1

PORTUGUESA (P)

(massa couve-flor e queijo mucarela de bufala)

INFORMACAO NUTRICIONAL
porgdes por embalagem: 4 | porcao: 98 g (1 fatia)

]
. |
! ' ' ! '
| Valor energético (kcal) V173 0 9 f
| Carboidratos (g) ;W o§ W o§ &8 8
| Actcares totais (g) ' 08 ! 08 ! '
| Aclcares adicionados(@) | O ! 0 | 0
| Proteinas (g) o1 22
| Gorduras totais (g) L9492 ) 14
| Gorduras saturadas (g) L4746 28
| Gorduras trans (g) . 0 0 0
| Fibras alimentares @ . 1 109 4 i
| Sédio (mg) | 310 | 304 | 15
Sy S | T 1

PARMA COM RUCULA (P)

(massa couve-flor e queijo mucarela de bufala)

INFORMACAO NUTRICIONAL |
porgdes por embalagem: 4 | porgéo: 58 g (1 fatia) !

i )
' ]
' '
| Valor energético (kcal) . 7 | Valor energético (kcal) | . !
| Carboidratos (g) L3 | Carboidratos (g) ! i |
| Agtcares totais (g) ] ! | Agtcares totais (g) ! i |
| Acucares adicionados (g) .0 | Agucares adicionados (g) | | D
| Proteinas (g) P19 | Proteinas (g) L6 po22
| Gorduras totais (@ ! 12 ! | Gorduras totais (@ | 15 | 17 {
: Gorduras saturadas (g) 21 ! 0 Gorduras saturadas (g) . 88 .32 {
: Gorduras trans (g) | 0 : 0 Gorduras trans (g) 01 | 5 {
| Fibras alimentares (@) | 2 d | Fibras alimentares (@) 06 | 2 !
| Sédio (mg) L4 | Sédio (mg) ! 453 R A
o s S s e momim= 1 boocossonmncnnnoamonobonenns NEGEG—G e mmmim = 1
' '
I *Percentual de valores . 1 *Percentual de valores |
' '
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, J S 5 S S

MARGUERITA (P)

(massa couve-flor e queijo mucarela de bufala)

INFORMACAO NUTRICIONAL
porgdes por embalagem: 4 | porgao: 89 g (1 fatia)

O ECEEREE ST s e :
i 100g | 89g | %VD*
L CE L L L ET LR EEP TS RS :
! Valor energético (keal) 178 | 158 | 8
| Carboidratos (g) 12 0 10 ' 3
0 Aclcares totais (g) 06 | 06 | 3
i Acucares adicionados (g) 0 | 0 | 0 0
| Proteinas (g) 99 | 89 | 18
| Gorduras totais (@) 10 91 14 0
; Gorduras saturadas (g) 49 | 44 | 22 0
! Gorduras trans (g) 0 | 0 . 0 0
| Fibras alimentares (@) 0,8 .07 3 0
| Sédio (mg) 262 233 12
: : {

i

!

MIX DE QUELJOS (P)

(massa couve-flor e queijo mucarela de bufala)

INFORMAGAO NUTRICIONAL |
porgdes por embalagem: 4 | porgao: 73 g (1 fatia) |

FRANGO CREMOSO (P)

(massa couve-flor e queijo mucarela de bufala)

INFORMACAO NUTRICIONAL
porgdes por embalagem: 4 | porgédo: 85 g (1 fatia)

Valor energético (kcal)

Carboidratos (g)

Aglcares totais (g)
Actcares adicionados (g)

Proteinas (g)

Gorduras totais (g)
Gorduras saturadas (g)
Gorduras trans (g)

Fibras alimentares (g)

Sédio (mg)




J

CAPRESE (P)
(massa couve-flor e queijo mucarela de bafala)

INFORMAGAO NUTRICIONAL
porgdes por embalagem: 4 | porgéo: 72 g (1 fatia)

D T - 1
| | 100g | 72g | %VD* !
R R R P :
i Valor energético (kcal) ,o277 ) 196 1 100
| Carboidratos (g) S I L I
| Agtcares totais (g) .04 03 '
| Aglicares adicionados (g) | 0 p 0 0
| Proteinas (g) o161 22
| Gorduras totais (g) oo 12 18
| Gorduras saturadas (g) ;89 | 64 1 32
| Gorduras trans (g) . 0 10 0
| Fibras alimentares (g) 07 05 2
| Sédio (mg) L8 32 16
TR - o o oo oo oo oo SR PR TR 1

CABRA TRUFADQO
COM COGUMELOS (P)
(massa couve-flor e queijo mucarela de buafala)

INFORMAGAO NUTRICIONAL
porcées por embalagem: 4 | porcao: 102 g (1 fatia)

R e e mmm -
' | 100g | 102g | %VD* |
po==soscsoscoosoosos Hoe=ose Bomocze boccas :
| Valor energético (kcal) ,170 ) 176 9

| Carboidratos (g) fo12 0 13 4

g Aclcares totais (g) 09 1 09

] Aglcares adicionados (g) | 02 | 02 | 0

| Proteinas (g) T 11 N )

| Gorduras totais (g) .87 | 89 | 14

i Gorduras saturadas (g) .47 48 | 24

| Gorduras trans (g) . 0 0 o0

| Fibras alimentares (g) Vo6 16 6

| Sédio (mg) 'oa40 ! o449 1 22

! : : )

iz

ROMANA (P)
(massa couve-flor e queijo mucarela de buafala)

INFORMAGAO NUTRICIONAL
porgdes por embalagem: 4 | porgéo: 67 g (1 fatia)

Valor energético (kcal)

Carboidratos (g)

Agucares totais (g)
Agucares adicionados (g)

Proteinas (g)

Gorduras totais (g)
Gorduras saturadas (g)
Gorduras trans (g)

Fibras alimentares (g)

Sédio (mg)

7Q8

salgadas

BRIE COM GELEIA
DE PIMENTA (P)
(massa couve-flor e queijo mucarela de buafala)

INFORMAGAO NUTRICIONAL
porgdes por embalagem: 4 | porgéo: 61 g (1 fatia)

T mm———-
: | 100g | 61g | %VD* !
R N R S :
| Valor energético (kcal) . 328 | 200 10 3
| Carboidratos (g) -
| Aclcares totais (g) e 12 0
0 Aglcares adicionados (g) | 16 1 | 2 0
| Proteinas (g) L1912 24
| Gorduras totais (g) ;20 12 18
0 Gorduras saturadas (g) . 10 L6332 0
| Gorduras trans (g) ! 0 00
| Fibras alimentares (g) Lo 06 2
| Sédio (mg) L os1s 314 16
ey e I B D - 1
E *Percentual de valores dirios fomecidos pela porgao. !
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, J

CABRA, MEL TRUFADO
E COUVE CRISPY (P)
(massa couve-flor e queijo mugarela de bafala)

INFORMAGAO NUTRICIONAL
porgdes por embalagem: 4 | porgao: 65 g (1 fatia)

T LT T
: 100g | 65g | %VD* !
Poooememnmooooes geeeees R SRR :
| Valor energético (kcal) \ 286 | 159 | 8 E
| Carboidratos (g) L1510 3
| Agtcares totais (g) 04 ! 02 ! '
| Aglicares adicionados (g) ! 0 0 7 0
| Proteinas (g) L1598 | 20
| Gorduras totais (g) o4 89 14
] Gorduras saturadas (g) 75 49 25 l
| Gorduras trans (g) . 0 .0 7 0
| Fibras alimentares (g) L0704 2
| Sédio (mg) L o387 ) 252 ) 13
(SRR S 1 = === S SEes 1

I
| s ditn et E !
________________________________________ J

ABOBRINHA COM ALHO (P)
(massa couve-flor e queijo mucarela de bafala)

INFORMAGAO NUTRICIONAL
porgdes por embalagem: 4 | porgao: 80 g (1 fatia)

P g
: | 100g | 80g | %VD*
oomomonosooa e e S :
| Valor energético (kcal) Vo212 173 9 E
| Carboidratos (g) VoI5 12 4
0 Acucares totais (g) 07 | 06 | 0
| Agcares adicionados (g) ! 0 N
| Proteinas (g) oMo 9 18
| Gorduras totais (9) . 12 99 15 0
| Gorduras saturadas (g) L5645 1 23
| Gorduras trans (g) | 0 0§ o0
| Fibras alimentares (@) ! 1 . 08 | 3 0
| Sédio (mg) L2860 229 11
R SRS | L. 1
i *Percentuallde valores diirios fomacidas pela porcio. E
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, g




iz

CCS

BANANA COM
CANELA (P)

INFORMACAO NUTRICIONAL
porgdes por embalagem: 4 | porcéo: 87 g (1 fatia)

Valor energético (kcal)

Carboidratos (g)

Aclicares totais (g)
Aclcares adicionados (g)

Proteinas (g)

Gorduras totais (g)
Gorduras saturadas (g)
Gorduras trans (g)

Fibras alimentares (g)

Sodio (mg)

BROWNIE COM
MORANGO (P)

INFORMAGCAO NUTRICIONAL
porgdes por embalagem: 4 | porgdo: 89 g (1 fatia)

Valor energético (kcal)

Carboidratos (g)

Acglcares totais (g)
Aclcares adicionados (g)

Proteinas (g)

Gorduras totais (g)
Gorduras saturadas (g)
Gorduras trans (g)

Fibras alimentares (g)

Sédio (mg)

DOCE DE LEITE
COM AMENDOA (P)

INFORMACAO NUTRICIONAL
porgdes por embalagem: 4 | porgao: 64 g (1 fatia)

Valor energético (kcal)

Carboidratos (g)

Aclicares totais (g)
Aclcares adicionados (g)

Proteinas (g)

Gorduras totais (g)
Gorduras saturadas (g)
Gorduras trans (g)

Fibras alimentares (g)

Saodio (mg)

CHOCOLATE
COM MORANGO (P)

INFORMACAO NUTRICIONAL
porgdes por embalagem: 4 | porgao: 81 g (1 fatia)

Valor energético (kcal)

Carboidratos (g)

Aglcares totais (g)
Acucares adicionados (g)

Proteinas (g)

Gorduras totais (g)
Gorduras saturadas (g)
Gorduras trans (g)

Fibras alimentares (g)

Sédio (mg)

INFORMAGAO NUTRICIONAL
porgdes por embalagem: 4 | porgado: 104 g (1 fatia)

Valor energético (kcal)

Carboidratos (g)

Aclicares totais (g)
Aclcares adicionados (g)

Proteinas (g)

Gorduras totais (g)
Gorduras saturadas (g)
Gorduras trans (g)

Fibras alimentares (g)

Sodio (mg)




‘hamburgueres

veganos & carne

BEAN N" MUSH TWIST ARABE FALAFEL PUNCH

INFORMAGCAO NUTRICIONAL
porgao: 275 g (1 unidade)

INFORMAGAO NUTRICIONAL
porgéo: 275 g (1 unidade)

INFORMAGAO NUTRICIONAL
porgao: 280 g (1 unidade)

ik A [ i s T N T i (i i T (i i
' | 100g | 2759 | %VD* ! | 100g | 275g | %VD* : 0 !

Rt N IR T : Pooommememmeooe . oo Fos : Poososoooosneoeoes : :

| Valor energético (kcal) . 148 | 408 | 20 . | Valor energético (kcal) . 187 ) 519 1 26 0 | Valor energético (kcal) ! ) { i
| Carboidratos (g) L7 48 15 | Carboidratos (g) L1849 16 | Carboidratos (g) ' ' ! |
0 Acucares totais (g) 35 %6 . 0 Aglcares totais (g) 32 87 0 | Acucares totais (g) A1 .87 i
i Aglcares adicionados () | 08 | 21 | 4 : i Aglcares adicionados (g) | 08 | 23 | 5] 0 | Acticares adicionados (g) | 0,7 | 2 . 4 i
| Proteinas (g) 72, 20 | 40 0 | Proteinas (g) 71 ) 20 | 40 0 | Protefnas (g) L7421 a2 i
| Gorduras totais (g) .57 . 16 | 25 ] | Gorduras totais (g) 96 27 | 42 ’ | Gorduras totais (@ ' 88 | 25 | 38 i
' Gorduras saturadas (g) 26, 71 1 36 . ‘ Gorduras saturadas (g) 31 ) 86 | 43 0 | Gorduras saturadas (g) Y29 0 81 M i
i Gorduras trans (g) . 0 .0 o i Gorduras trans (g) | 0 0 o | Gorduras trans (g) { 0 Lo 0
| Fibras alimentares (g) 35 1 96 | 38 | Fibras alimentares (g) | 2 .54 22 | Fibras alimentares (g) 14, 38 | 152 E
| Sédio (mg) 282 1 665 | 33 | Sédio (mg) L 307 o845 | 42 ! Sédio (mg) 1331 92 ! 46
L lllM__llli_____ [ 3 R S B [ 1 N SO R [ i
3 *Percentual de valores diarios fomnecidos pela porgao. ! 3 *Percentual de valores diarios fornecidos pela porgao. ] E Rermme s E
________________________________________ J Cmim o o e = o S 1 1 3 3 5 3 1 3 3 1 ey

FALAFEL TRUFADO CRISPY ANGUS

INFORMAGAO NUTRICIONAL
porgao: 260 g (1 unidade)

INFORMAGAO NUTRICIONAL
porgao: 305 g (1 unidade)

{

I

'
' | ) | | ' | | !
1 Valor energético (kcal) ;228 | 595 | 30 0 i Valor energético (kcal) . 229 678 | 34 0
| Carboidratos (g) L2 ) s 19 | Carboidratos (g) 12 36 | 12
| Acucares totais (g) 55 14 D | Aclcares totais (g) | 2 62 | 0
| Aclcares adicionados (@) | 35 | 92 | 18 ! | Accares adicionados (g) | 08 | 23 ! 5 0
| Proteinas (g) Lol 21 42 | Proteinas (g) L6 48 1 96
| Gorduras totais (g) L1203 48 | Gorduras totais (g) k) 38 | 58
; Gorduras saturadas (g) 35 92 . 46 0 ] Gorduras saturadas (g) si3 16 | 80 0
| Gorduras trans (g) o0 0 0 | Gorduras trans (g) |02 | 06 | 30
| Fibras alimentares (9) 25 64 26 D | Fibras alimentares (9) . 08 | 24 10 0
| Sédio (mg) |486 ! 1263 | 63 | Sédio (mg) 1196 597 | 30
R S S o J: | BRI o S [ J:
| *Percentual de valores dirios fornecidos pela porco. ! | *Percentual de valores disrios fornecidos pela porcio. !
i i
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, J ) 2y

FANCY BURGUER CLASSIC ANGUS

INFORMACAO NUTRICIONAL
porgao: 300 g (1 unidade)

INFORMAGAO NUTRICIONAL
porgéo: 315 g (1 unidade)
T

TGN _ -
i | 100g | 300g | %VD* ! |
b e eeeeeeeeaaas . R S g b e mceemeeeeeeaas

' )
| Valor energético (kcal) 1222 ) 650 33 E | Valor energético (kcal)
| Carboidratos (g) 92 27 9 ! | Carboidratos (g)
; Acucares totais (g) | 1,8 083 { ] Agucares totais (g)
b Aglcares adicionados (g) | 1,2 | 37 7 d 0 Acucares adicionados (g)
| Proteinas (g) 171 50 100 | Proteinas (g)
| Gorduras totais (9) | 13 . 38 58 ! | Gorduras totais ()]
f Gorduras saturadas (g) .55 17 85 ! n Gorduras saturadas (g)
| Gorduras trans (g) 02 | 06 30 | Gorduras trans (g)
| Fibras alimentares (9) ;05 | 14 6 { | Fibras alimentares (9)
| Sédio (mg) 1347 1 1041 52 | Sédio (mg)
Y SO P SO S S

1

b Rremddbwekm ittt i b Rremrdbws @i tmetneh s,
' !
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, J S |




